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1. Scurta prezentare a INSP
1.1  Denumire si date de contact

Numele legal: Institutul National de Sanatate Publica (INSP)

Adresa: str. Dr. Leonte Anastasievici 1-3, 050463 Bucuresti, Romania
Website: WWW.iNsp.gov.ro

Telefon: +4021 3183620

Fax: +4021 3123426

Email: directie.generala@insp.gov.ro

1.2  Descriere INSP

Institutul National de Sanatate Publica (INSP) infiintat prin Hotarare de Guvern in 1927, este in prezent o
organizatie cu personalitate juridica in subordinea Ministerului Sanatatii din Romania si reprezinta principala
institutiec metodologica si tehnica privind activitatile de sanatate publica. Principalele obiective ale INSP sunt
orientate spre:

a) prevenirea, supravegherea si controlul bolilor transmisibile si netransmisibile;

b) monitorizarea starii de sanatate;

C) promovarea sanatatii si educatia pentru sanétate;

d) evaluarea sanatatii ocupationale;

€) monitorizarea sanatatii in relatie cu mediul;

f) elaborarea reglementarilor in domeniul sanatatii publice;

g) asigurarea managementului sanatatii publice;

h) dezvoltarea serviciilor de sanatate publica specifice.

Principalele activitati desfasurate de catre Institut sunt:

a) activitati de coordonare metodologica si indrumare privind reteaua de sanatate publica

b) participa la elaborarea strategiilor si politicilor in domeniul de competenta;

C) elaboreaza proiecte de acte normative, norme, metodologii si instructiuni privind domeniile specifice din
cadrul sanatatii publice;

d) efectueaza anchete, ofera asistenta tehnica si asistentd de sanatate publica

e) efectueaza expertize, ofera asistentd tehnica si realizeaza servicii de sanatate publica, la solicitarea unor
persoane fizice sau juridice;

) supravegheaza starea de sanatate a populatiei, a bolilor transmisibile si netransmisibile, pentru a identifica
problemele de sanatate la nivel comunitar;

g) asigura sistemul de supraveghere epidemiologica, precum si de alertd precoce si raspuns rapid si participa
la schimbul de informatii in cadrul retelei europene de supraveghere epidemiologica in domeniul bolilor
transmisibile;

h) participa la investigatii epidemiologice de tern din proprie initiativa sau la solicitarea Ministerului Sanatatii
sau a autoritatilor locale de sanatate publica;

i) elaboreazd metodologia, instrumentele si indicatorii de monitorizare si evaluare a serviciilor si a
programelor de sdnatate publica, promovarea sanatatii si educatie pentru sanatate;

J) participa la procesul de invatamant medical de specializare si perfectionare in domeniile specifice din
cadrul sanatatii;

k) desfasoara activitati de cercetare - dezvoltare in domeniul sanatatii publice si al managementului sanatatii
publice;

I) colecteaza, analizeaza si disemineaza date statistice referitoare la sdnatatea publica) asigura existenta unui
sistem informational si informatic integrat pentru managementul sdnatatii publice;

m) asigurd activitatea economico-financiard, administrativa si juridica a Institutului si a centrelor nationale si
regionale de sanitate publica atit prin personalul propriu, cat si prin personalul de specialitate preluat de la
Centrul National de Perfectionare in Domeniul Sanitar Bucuresti, institutie care s-a desfiintat in conditiile
legii.



Activitatea Institutului la nivel teritorial se realizeaza prin 4 centre nationale si 6 centre regionale de
sanatate publica, organizate in structura acestuia, fara personalitate juridica.

Centrele nationale, care asigura coordonarea profesionala specifica pe plan national a Institutului, sunt:
a) Centrul National de Supraveghere si Control al Bolilor Transmisibile (CNSCBT);

b) Centrul National de Monitorizare a Riscurilor din Mediul Comunitar (CNMRMC);

c) Centrul National de Evaluare si Promovare a Starii de Sanatate (CNEPSS).

d) Centrul National de Statistict si Informatica n Sanatate Publica (CNSISP)

Centrele regionale de sanatate publica, care asigura coordonarea si executia profesionala la nivel regional a
Institutului, sunt;

a) Centrul Regional de Sanatate Publica Bucuresti (CRSPB);

b) Centrul Regional de Sanatate Publica Cluj (CRSPC);

c) Centrul Regional de Sanatate Publica lasi (CRSPI);

d) Centrul Regional de Sanatate Publica Timisoara (CRSPT);

e) Centrul Regional de Sanatate Publica Targu Mures (CRSPM);

f) Centrul Regional de Sanatate Publica Sibiu (CRSPS).

2. Descrierea proiectului

2.1 Titlul Proiectului

Interventii la mai multe niveluri pentru preventia bolilor netransmisibile (BNT) asociate stilului de viatd in
Romania

2.2 Titlul Programului

Initiative In sdnatatea publica

2.3 Informatii generale despre proiect

2.3.1 Scopul proiectului

Consolidarea progreselor recente din Roméania prin definirea instrumentelor sistemului ingrijirilor de sanatate,
cu impact asupra preventiei primare si secundare a bolilor netransmisibile.

2.3.2 Componentele proiectului:

Componenta A — asistenta medicala primara — are ca scop consolidarea eforturilor anterioare ale Ministerului
Sanatatii privind elaborarea si promovarea orientarilor de practica clinica bazate pe dovezi privind Asistenta
Medicala Primara (AMP) in vederea cresterii capabilitatii tehnice a personalului medical (medici de familie,
asistente de medicina de familie in colaborare cu asistentele comunitare) pentru a oferi servicii preventive mai
eficiente pentru cei asigurati si neasigurati din comunitatile tinta.

Componenta B a proiectului se bazeaza pe interventia de formare in domeniul sanatatii publice in vederea
consolidarii asistentei comunitare pentru copii si adolescenti. In mod specific, aceasta are ca scop cresterea
capacitatii educationale si profesionale a institutiilor (scoli si gradinite) din comunitatile pilot pentru a oferi,
in colaborare cu profesionistii din domeniul sanatatii, asistenta pentru Informare Educatie Comunicare /
Comunicare privind Schimbarea Comportamentului (IEC / CSC), asistenta care va promova si consolida
comportamente sanatoase si un stil de viata sanatos la varste fragede.

2.3.3 Obiectivul general

Prevenirea bolilor netransmisibile legate de stilul de viata prin interventii pe mai multe niveluri si abordare
integrata



2.3.4 Obiective specifice

OS1. Imbunatatirea capacitatii, in vederea punerii efective in aplicare a interventiilor de preventie adresate
factorilor de risc major privind stilul de viata (alimentatie, activitate fizica, consumul de alcool si tunun) la
nivelul asistentei medicale primare (AMP).

0OS2. Crearea capacitatii institutionale pentru sustinerea schimbarii comportamentului prin mesaje legate de
un stil de viata bazat pe alimentatie sanatoasa si activitate fizica la copii si adolescenti.

OS3. Dezvoltarea / sustinerea de politici/strategii/cadru legislativ mai eficiente necesare actiunii durabile.

OS4. Asigurarea managementului corespunzator proiectului, inclusiv vizibilitatea proiectului / statului donor.

3. Descrierea achizitiei

3.1 Introducere

Caietul de sarcini face parte integrantd din procedura de achizitie si atribuire a contractului si
constituie ansamblul cerintelor pe baza carora se elaboreaza de catre fiecare ofertant propunerea tehnica.
Caietul de sarcini contine, in mod obligatoriu, specificatii tehnice. Cerintele impuse vor fi considerate ca
fiind minimale.

Caietul de sarcini contine indicatii privind regulile de bazd care trebuie respectate astfel incat
potentialii ofertanti sa elaboreze propunerea tehnica corespunzator cu necesitatile autoritatii contractante.

In acest sens orice ofertd prezentati, care se abate de la prevederile Caietului de sarcini, va fi luata in
considerare, dar numai in masura in care propunerea tehnica presupune asigurarea unui nivel calitativ superior
cerintelor minimale din Caietul de sarcini. Ofertarea de servicii inferioare celor previzute in caietul de
sarcini va fi declarata oferta neconforma si va fi respinsa.

3.2 Obiectul contractului

Obiectul contractului Tl reprezinta prestarea de servicii tipografice si conexe in vederea realizarii,
transportului si distributiei unui numar de 16.800 exemplare ale unui ghid denumit “Ghid de interventie
pentru alimentatie sdndtoasa si activitate fizica in gradinite si scoli”. Fiecare ghid include trei componente,
si anume: formatul tiparit (carte legatd), un set tiparit de anexe individuale incluse Tn coperta 2 a formatului
tiparit si formatul electronic inscriptionat pe un CD inclus Tn coperta 3 a formatului tiparit. Transportul si
distributia ghidului va fi realizatd catre cele 42 de Directii de Sanatate Publica din Romania la adrese din
resedintele de judet si Municipiul Bucuresti.

3.3 Descrieri ale serviciilor

Realizarea obiectului contractului presupune prestarea de servicii prin urmatoarele activitati specifice:

Nr. | Descrierea serviciului
crt.

1. | Servicii tipografice si conexe ghid si set de anexe

Prestatorul va fi responsabil cu realizarea in format tiparit, conform specificatiilor tehnice cuprinse in
prezentul caiet de sarcini, a materialului editorial denumit “Ghid de interventie pentru alimentatie
sdndtoasa si activitate fizicd in gradinite si scoli” ntr-un tiraj de 16.800 exemplare.

De asemenea vor fi tiparite un numar de 16.800 seturi de anexe, fiecare constand in 33 de foi individuale
tiparite fata-verso in policromie. Acest set de anexe va fi inclus intr-un buzunar al ghidului realizat printr-




o extensie flexibild a copertei 1-2 sub forma de clapa si prevazuta cu sistem de Inchidere cu magneti,
conform schitei anexate caietului de sarcini.

Continutul materialului editorial, al setului de anexe precum si grafica pentru coperta vor fi puse la
dispozitie de cétre autoritatea contractanta.

2. | Servicii de inscriptionare/multiplicare si servicii de imprimare (tiparire) pe CD

Prestatorul va realiza un numar 16.800 CD-uri imprimate pe fata in sistem policromie. Multiplicarea
datelor, constand in varianta electronica a ghidului, pe CD-uri se va realiza prin ardere sau prin injectie.
Cantitatea de informatie inscriptionata/multiplicata este mai mica de 100 MB. CD-urile vor fi amplasate
n dublura copertei 3 a ghidului in forma tiparita. Dublura copertei 3 realizata dupa aceleasi caracteristici
ca si coperta Se va atasa prin lipire de coperta 3 si va fi stantata pentru a permite includerea CD-ului.
Centrarea si prinderea acestuia Se realizeaza prin intermediul unui buton de fixare CD.

Continutul ce urmeaza a fi inscriptionat pe CD si grafica de imprimat pe fata CD-ului vor fi puse la
dispozitie de cétre autoritatea contractanta.

3. | Servicii de ambalare

Prestatorul va realiza ambalarea individuala a fiecarui pachet cu folie termoretractabila. Pachetul consta
ntr-un ghid cu trei componente: formatul tiparit (carte legatd), un set de anexe individuale incluse in
buzunarul tip clapa de la coperta 2 a formatului tiparit si formatul electronic imprimat pe CD si inclus in
coperta 3 a formatului tiparit.

Ambalarea pentru transport se va realiza in cutii de carton de tip CO3 sau CO5.

Greutatea maxima admisa a unei cutii este de 10 kg. Dimensiunile cutiilor sunt la alegerea prestatorului
sub conditia alegerii unor forme si dimensiuni care sa protejeze ghidurile de deformare sau distrugere pe
timpul manipularii si transportului.

4. | Servicii de transport si distributie

Prestatorul va fi responsabil de transportul celor 16.800 de exemplare la 42 de adrese ale Directiilor de
Sanatate Publica din Romania. Receptia finala va fi facuta la destinatie, la fiecare dintre cele 42 puncte de
livrare in prezenta reprezentantilor prestatorului.

4. Specificatii tehnice

4.1 Servicii tipografice si conexe

Realizarea acestor servicii vor avea ca finalitate realizarea unui ghid avand denumirea “Ghid
de interventie pentru alimentatie sindtoasa si activitate fizicd in grddinite si scoli”

A. Componenta GHID IN FORMAT TIPARIT (carte legati)

Caracteristici tehnice
Tiraj: 16.800 exemplare
Format finit lucrare: 297x210 mm

Copertdi
Tip coperta: coperta rigida (hardcover)
Culori coperta: 4+0 (policromie exterior, alb interior)
Tip material coperta :

- carton de legdtorie de 1,92-2,00 mm 250g/mp

- cagerare cu hartie dublu cretat mat (DCM) de 150g/mp plastifiat lucios

- interior coperta (forzat) — hartie offset de 140 g/mp netiparit
Coperta 1-2 va fi prevazuta cu o extensie felxibila de tip clapd de 100 mm. Aceasta extensie
va avea functiunea de buzunar, inchiderea dintre clapa si coperta 2 realizandu-se prin
intermediul a 4 magneti, 2 amplasati pe fata interioara a clapei si 2 amplasati pe coperta 2.
(a se vedea schita din Anexe)
Caracteristici magneti:

- magneti neodim (Nd-Fe-B)




- tip N35 axial
- dimensiune: diametru 10 mm, grosime 3 mm
Coperta 3 va fi prevazuta cu o dublura de coperta (supracopeta ) cu aceleasi caracteristici de
realizare ca si coperta si care va fi atasata prin lipire de coperta 3. Aceasta va va avea rolul de
suport pentru CD. Dublura la coperta 3 (supracoperta) va fi stantata pentru a permite
includerea CD-ului, centrarea si prinderea acestuia realizandu-se prin intermediul unui buton
de fixare CD.
Caracteristici dubluri coperta 3:
- dimensiune: 297x203 mm
- carton de legdtorie de 1,92-2,00 mm
- caserare cu hartie dublu cretat mat (DCM) de 150g/mp plastifiat lucios
- tiparit policromie
- stantare centrat pe supracoperta 3 pentru includerea CD-ului. Stantarea se va realiza
cu un diametru de 121-122 mm astfel incat sa permita inserarea unui CD cu
dimensiunea standard de 120 mm.
(A se vedea schitele din Anexe)
Grafica pentru coperta inclusiv pentru clapa si dublura coperta 3 va fi pus la dipozitie de
autoritatea contractantd Th maximum 24 de ore de la data semnarii contractului.

Bloc interior ghid

Numadr pagini: 160

Format finit bloc interior: 290x205 mm

Tip hértie: offset 80g/mp

Tipar: 4+4 (policromie fata-verso)

Legare: bloc cusut si brosat

Continutul editorial va fi pus la dipozitie de autoritatea contractanta la data semnarii
contractului.

B. Componenta SET ANEXE TIPARITE

Caracteristici tehnice

Componenta: un set de anexe tiparite compuse din 33 foi individuale

Tiraj: 16.800 seturi, cate unul pentru fiecare ghid

Format finit anexe: 265x185 mm

Tip hartie: dublu cretat mat (DCM) 120g/mp

Tipar: 4+4 (policromie fata-verso)

Legare: nu

Continut: va fi pus la dispozitie de autoritatea contractantd la data semnarii contractului.

Seturile de anexe vor fi introduse Tn buzunarul ghidului realizat de extensia flexibila a copertei 1-
2 sub forma de clapa si prevazuta cu sistem de inchidere cu magneti.

4.2 Servicii de inscriptionare/multiplicare si servicii de imprimare (tiparire) pe CD

Realizarea acestor servicii vor avea ca finalitate realizarea componentei electronice a
ghidului.

C. Componenta COMPACT DISC (CD)

Caracteristici tehnice

Tiraj: 16.800 CD-uri, cate unul pentru fiecare ghid
Tip: CD-R

Format: 12 mm diametru




Inscriptionare/multiplicare

Inscriptionarea/multiplicarea datelor pe CD se va realiza prin ardere sau injectie.
Volum fisiere electonice ce se vor multiplicate: mai putin de 100 MB/CD.
CD-urile nu vor fi facute disponibile pentru rescriere.

Imprimare

CD-urile vor fi imprimate pe fata policromie si lacuire cu masina de lacuit in cazul multiplicarii
prin ardere.

CD-urile vor fi tiparite offset policromie in cazul multiplicarii prin injectie.

Amplasare

CD-urile vor fi amplasate in zona special realizata prin stantarea dublurii copertei 3 a ghidului Tn
forma tiparitad. Prinderea CD-urilor Tn ghid se va realiza prin intermediul unui buton de fixare
CD.

Continutul ce urmeaza a fi inscriptionat pe CD si grafica de imprimat pe CD vor fi puse
la dispozitie de catre autoritatea contractanta la data semnarii contractului.

4.3 Servicii de ambalare

Cele trei componente A, B si C vor constitui un pachet.

Prestatorul va realiza ambalarea individuald a fiecarui pachet cu folie termoretractabila Tn vederea
asigurarii protejarii de umiditate si a altor factori de mediu atat in cursul manipuldrii cat si pe durata
transportului si a depozitarii la beneficiar.

Ambalarea pentru transport se va realiza in cutii de carton de tip CO3 sau CO5.

Greutatea maxima admisa a unei cutii este de 10 kg. Dimensiunile cutiilor sunt la alegerea
prestatorului sub conditia alegerii unor forme si dimensiuni care si protejeze ghidurile de deformare sau
distrugere pe timpul manipularii si a transportului.

4.3 Servicii de transport si distributie

Prestatorul va fi responsabil cu transportul celor 16.800 de exemplare la 42 de adrese ale Directiilor
de Sanatate Publicd din Romania. Lista cu adresele Directiilor de Sanatate Publica, cantitatile pentru fiecare
destinatie si datele de contact ale persoanelor desemnate pentru realizarea receptiei la destinatie vor fi puse la
dispozitia ofertantului castigator la data semnarii contractului.

Cu o zi nainte de data livrarii persoana desemnata de catre fiecare Directie de Sanatate Publica va fi
contactata telefonic si i se va aduce la cunostinta faptul ca trebuie sa fie prezenta in data de ... la ora ... pentru
a receptiona ghidurile.

Livrarea ghidurilor la adresele de destinatie se va realiza in prezenta unui reprezentat al Directiei de
Sanatate Publica si un reprezentant al prestatorului care va avea atributii si cunostintele necesare in vederea
efectudrii receptiei cantitative si calitative.

Receptia ghidurilor se va realiza in baza Avizului de insotire a marfii si a Procesului verbal de
predare-primire. Procesul verbal de predare-primire va fi intocmit de catre prestator in 3 exemplare care vor
fi semnate si stampilate atat de catre institutia care receptioneaza cat si de catre cea care preda produsele (un
exemplar pentru cel care primeste, un exemplar pentru cel care preda produsele si un exemplar urmand sa fie
anexat de catre prestator la factura ce va fi transmisa autoritatii contractante. Un exemplar al Avizului de
insotire a marfi va rdmane la institutia care receptioneaza ghidurile.

Prin servicii de distributie se intelege transportul, livrarea si receptia bunurilor insotite de delegat propriu la
cele 42 de adrese ale Directiilor de Sanatate Publica. Distributia catre cei 16.800 de utilizatori finali ai
ghidurilor nu intra in obligatiile prestatorului.

5. Termene si conditii

Materiale si documente puse la dispozitie de autritatea contractanta
La data semnarii contractului se vor preda prestatorului:
- continutul editorial al ghidului;
- grafica de coperta;



- fisierele cu continutul CD-ului;

- grafica pentru CD;

- lista cu adresele de livrare;

- modelul de Proces-verbal de predare primire.
Acestea sunt singurele materiale si documente ce sunt in sarcina autoritatii contractante in legatura cu
executarea contractului.

Macheta lucrarii si bunul de tipar (BT)

In vederea verificarii conformarii la cerintele caietului de sarcini si obtinerii bunului de tipar, operatorul
economic declarat castigator va transmite autoritatii contractante, in termen de 10 zile de la data semnarii
contractului, 2 (doua) exemplare ale ghidului realizate conform conditiilor specificate in caietul de sarcini.
Autroritatea contractanta are obligatia de a da bun de tipar (BT) sau de a transmite o solicitare de remediere a
eventualelor neconformitati in termen de maximum 3 (trei) zile lucratoare de la primirea exemplarelor pentru
BT.

Exemplarele martor - esantion

Dupa finalizarea ghidurilor un numar de 42 exemplare vor fi prezentate pentru receptia calitativa a
esantionului la sediul autoritatii contractante. Dupa verificarea respectérii tuturor specificatiilor tehnice din
caietul de sarcini exemplarele esantion vor fi inregistrate si marcate de catre autoritatea contractantd ca
exemplare martor in baza cirara se va realiza receptia calitativa la cele 42 de adrese de livrare. Prestatorul va
prelua aceste exemplare si le va distribui impreuna cu restul exemplarelor la fiecare dintre Directiile de
Sanatate Publica. In mod obligatoriu fiecare Directie de Sanitate Publica va primi de la prestator unul dintre
exemplarele martor pentru a se putea realiza receptia.

Termenul de livrare

Termenul de livrare este termenul asumat de ofertant in cadrul propunerii tehnice si care in nici un caz
nu va putea depasi 45 zile calendaristice de la data semnarii contractului.

Daca termenul de livrare contractual este depasit, inclusiv dacd aceastd depasire este generatd de
obligatia asumata de prestator de Tnlocuire a cantitatilor necorespunzatoare se va considera intarziere pentru
cantitatea nelivrata in termen.

Avand in vedere faptul ca termenul de livrare este determinant pentru autoritatea contractanta pentru
continuarea proiectului si indeplinirea indicatorilor de proiect, clauzele contractuale vor prevedea o clauza
penalizatoare de 2% pentru fiecare zi de intarziere fata de termenul de livrare asumat de ofertant — maximum 45
de zile. Nerespectarea termenului de livrare va putea fi considerata executare necorespunzatoare si atrage
retinerea garantiei de buna executie la prima notificare.

Oferte partiale sau alternative.
Nu se accepta oferte partiale sau alternative.

Garantia de bund executie

Garantia de buna executie reprezinta 10 % din valoarea totala a contractului, fara TVA.
Beneficiarul are dreptul de a emite pretentii asupra garantiei de buni executie, in limita prejudiciului creat,
daca furnizorul nu isi indeplineste, nu isi executd, executd cu Intirziere sau executd necorespunzator
obligatiile asumate prin contract. Anterior emiterii unei pretentii asupra garantiei de bunid executie,
beneficiarul are obligatia de a notifica acest lucru prestatorului, precizand totodata obligatiile care nu au fost
respectate.

Garantia asupra bunurilor

Prestatorul are obligatia de a garanta ¢ bunurile pe care le va livra ca urmare a indeplinirii obiectului
contractului sunt noi si nefolosite. De asemenea, furnizorul are obligatia de a garanta ca toate bunurile
furnizate prin contract nu vor avea niciun defect ca urmare a tehnologiilor utilizate, a materialelor sau
manoperei ori a oricaror alte actiuni sau omisiuni ale prestatorului.
Perioada de garantie acordata bunurilor livrate va fi de 3 ani in conditii de utilizare normala.
Perioada de garantie a produselor incepe cu data receptiei efectuate dupa livrarea acestora la destinatiile
finale.
Beneficiarul are dreptul de a notifica imediat Prestatorului, Tn scris, orice plangere sau reclamatie ce apare in
legatura cu aceastd garantie.



Remedierea

Tn cazul in care la momentul receptiei vor fi identificate produse care nu corespund cu exemplarele
esantion, reprezentantul prestatorului va lua la cunostintd si va trebui sa le inlocuiasca cu exemplare
corespunzatoare Tn termen de maximum 10 zile calendaristice.

Termenul de platd.

Termenul de plata va fi de maximum 60 de zile de la data emiterii facturii. Factura se va emite dupa
finalizarea livrarii intregii cantitati la adresele Directiilor de Sanatate Publica si va fi insotita de cele 42 de
Procese-verbale de receptie in original si procese verbale de remediere dupa caz.
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